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Сарсухан 
Ҷомеаи байналмилалӣ ба эътирофи озодии сухан 

ҳамчун яке аз ҳуқуқҳои асосии инсон омад. 

Озодии изҳори ақидаи худ яке аз ҳуқуқҳои асосии 
эътирофшудаи байналмилалӣ ва ҷузъи муҳими ҷомеаи 
демократӣ мебошад. 

Ҳуқуқ ба озодии изҳори ақидаро як қатор 
шартномаҳои байналмилалӣ ва минтақавӣ, инчунин 
конститутсияҳо ва санадҳои меъёриву ҳуқуқии бисёр 
давлатҳои демократӣ кафолат медиҳанд. 

Озодии суханро аввалин шуда Эъломияи умумии 
ҳуқуқи башар (ЭУҲБ) эълон кард, ки он аз ҷониби  
Ассамблеяи Генералии СММ соли 1948 қабул шудааст. 
Ин санад бори аввал ҳуқуқи умумии инсонро барои 
ҳама ва барои ҳар як нафар муқаррар кард. Маҳз ҳамин 
Эъломия барои қабули бисёр шартномаҳои 
байналмилалии ҳуқуқӣ ва конститутсияҳои як қатор 
давлатҳои мустақил ҳамчун намуна хидмат намуд. 

Дар моддаи 19 Эъломия  омадааст: “Ҳар як инсон ба 
озодии ақида ва баёни озодонаи он ҳақ дорад; ин ҳуқуқ 
бемамониат нигоҳ доштани ақидаи худ, озодона, бо ҳар 
восита ва сарфи назар аз сарҳадоти давлати, ҷустуҷў, 
дастрасу интишор намудани маълумоту ғояҳоро дар 
бар мегирад. Ин тасвия эътирофи хеле васеъро соҳиб 
гардид. 

 Бо мақсади мукаммал намудани ЭУҲБ соли 1966  
Паймони байналмилалӣ оид ба ҳуқуқҳои шаҳрвандӣ ва 
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сиёсӣ (ПБҲШС) қабул гардид, ки дар моддаи 19 ҳамин 
гуна тасвияи озодии изҳори ақидаро пешбини кардааст. 

 Озодии сухан - ҳуқуқи умуми буда ибораҳои 
мувофиқ қариб дар ҳама ҳуҷҷатҳо якранг мебошанд .. 

 Тоҷикистон ПБҲШС-ро соли 1999 ба тасвиб расонд 
ва барои иҷрои меъёрҳои ин шартномаи байналмилалӣ 
ӯҳдадориҳоро ба зимма гирифт. 

 Давлат уҳдадор аст на танҳо аз дахолат ба татбиқи 
ҳуқуқи озодии изҳори ақида худдорӣ кунад, балки бояд 
барои рафъи монеаҳо дар роҳи озодии сухан низ 
тадбирҳои фаъол андешад. Ин дар моддаи 2 ПБҲШС 
ба таври возеҳ ифода ёфтааст, ки мувофиқи он ҳамаи 
давлатҳои аъзо ӯҳдадор мешаванд, ки ҳуқуқҳои дар ин 
Паймон эътирофшударо "эҳтиром ва ба ҳама шахс 
таъмин кунанд...". 

Ҳамзамон, дар ҳоле ки ҳуқуқ ба озодии изҳори ақида 
дорои аҳамияти аввалиндараҷа эътироф карда 
мешавад, инсоният инчунин эътироф кардааст, ки ин 
ҳуқуқ мутлақ нест ва  маҳдудиятҳои муайян метавонанд 
нисбати он татбиқ карда шаванд. 

Моддаи 12 ЭУҲБ пешбинӣ мекунад, ки ҳуқуқ ба 
шаъну шараф ва обрӯ ҳамчун арзиши олӣ эътироф 
карда мешавад: "Ҳеҷ кас наметавонад ба шаъну шарафи 
ӯ худсарона суйқасд намояд."  

 Моддаи 19 (3) ПБҲШС пешбини менамояд, ки 
ҳуқуқ ба озодии сухан ва изҳори ақида метавонад аз 
маҳдудиятҳои муайяне иборат бошад, ки бояд 
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тавассути қонун муқаррар карда шаванд ва иҷрои онҳо 
бо мақсадҳои зерин зарур мебошанд, аз ҷумла: а) 
“барои эҳтироми ҳуқуқ ва обрӯи ашхоси дигар...” 

 Дар Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳуқуқи 
дахлнопазирии шаъну шараф ва ҳаёти шахси муқаррар 
карда шудааст (моддаҳои 5, 23). 

 Дар Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 
матбуоти даврӣ ва дигар воситаҳои ахбори омма» 
меъёрҳое пешбинӣ шудааст, ки журналист вазифадор 
аст ҳуқуқу озодиҳо, манфиатҳои қонунии инсон ва 
шаҳрванд, ҳуқуқ ва манфиати қонунии ташкилотҳоро 
эҳтиром кунад ва   воситаҳои ахбори оммаро бо 
мақсади дахолат кардан ба ҳаёти шахсӣ, дидаву 
дониста нашр кардани хабару маводи бардурўғ, 
маълумотҳои тўҳмату таҳқиромез, ки шаъну шараф ва 
эътибори кории шахсони воқеӣ ва ҳуқуқиро паст 
мезананд, истифода набарад. (моддаи 29). 

 Ҳамаи давлатҳо субектони худро аз диффаматсия 
ҳифз менамоянд, яъне аз суиқасд ба ВАО (ва на танҳо) 
ба шаъну шараф ва эътибори онҳо.  

 Ҳамзамон, принсипҳои байналмилалӣ масъулияти 
баланди хизматчиёни давлатиро дар назди ҷомеа 
пешбинӣ намуда, ба танқиди ошкорои ВАО имкон 
медиҳанд. 

 Дар ҷомеаи муосири демократӣ мақомоти 
ҳокимияти давлатӣ ба монанди ҳеҷ каси дигар бояд ба 
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танқид боз бошанд. Ҷомеа ҳуқуқ дорад қарорҳои 
қабулкардаи онҳоро арзёбӣ кунад. 

 Дар Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон боз 
меъёрҳои алоҳидаи ҳуқуқии ҳимоя аз диффаматсия бо 
тартиби ҷинояти пешбини шудааст. 

 Мақолаҳо дар бораи ҷавобгарии ҷиноятӣ барои 
диффаматсия барои журналисте, ки дар бораи як 
арбоби давлатӣ мақолаи танқидӣ навиштааст, боиси 
оқибатҳои манфӣ мегардад. 

 Шахсони  ҷамъиятӣ  ва мақомоти давлатӣ аксар 
вақт алайҳи рӯзноманигороне, ки хабарҳои танқидӣ 
таҳия кардаанд, даъвоҳои граждани ва аризаҳои 
ҷиноятӣ оид ба диффаматсия бо  мақсади хомӯш 
кардани онҳо гӯё бо тартиби ҳуқуқӣ, пешниҳод 
мекунанд. 

 Дар баробари ин, хароҷоти молиявӣ ва 
эмотсионалӣ ба ҳаддест, ки дар оқибат  
рӯзноманигорон ва ВАО-ро аз нашри минбаъдаи 
маводи танқидӣ бозмедоранд, ки ин барои мавҷудияти 
расонаҳои мустақил таҳдиди ҷиддӣ дорад. 

 Диффаматсия - мафҳуми байналмилалии ҳуқуқӣ 
мебошад, ки дар қонунгузории бисёр давлатҳои ҷаҳон 
мавҷуд аст ва ҳамчун як хулосабарорӣ нисбат ба 
намудҳои гуногуни вайронкунии манфиатҳои 
ғайримолумулкӣ истифода мешавад ва ба ҳифзи онҳо 
равона карда шудааст. 
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 Дар китобчаи мазкур  мафҳуми "Диффаматсия" 
шарҳ дода мешавад ва тавзеҳотро дар бораи чи тавр 
қонунро вайрон накунанд ва ба ҷавобгарии ҷиноятӣ ва 
граждани кашида нашаванд дар бар мегирад. 
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Диффаматсия чист ва чи тавр аз он дурӣ ҷуст? 

1. Озодии сухан ва изҳори ақида мутобиқи
меъёрҳои байналмиллалӣ чист?

Озодии сухан ва озодии изҳори ақида инҳо мафҳумҳои 
якхела мебошанд. 

Аввалин шуда озодии суханро Эъломияи умумии 
ҳуқуқи башар  (ЭУҲБ) эълон кард, ки тавсияи он ба 
таври васеъ эътироф шуд. Тавсияи мувофиқ дар ҳама 
ҳуҷҷатҳои қабулшуда, аз ҷумла Паймони 
байналмилалӣ оид ба ҳуқуқҳои шаҳрвандӣ ва сиёсӣ 
(ПБҲШС) ҳамчун асос гирифта шудааст. 

Паймони байналмилалӣ оид ба ҳуқуқҳои 
шаҳрвандӣ ва сиёсӣ ки Тоҷикистон соли 1999 тасдиқ 
намуд, чунин мафҳуми озодии изҳори ақидаро дорад: 

1. “Ҳар як инсон ҳақ дорад , ки ақидаи худро
бемамониат пайрави намояд.

2. Ҳар як инсон ба изҳори озодонаи ақидаи худ ҳақ
дорад; ин ҳақ озодии ҷустуҷӯ кардан, ба даст
овардан ва паҳн намудани ҳама гуна маълумот ва
ғояҳоро, сарфи назар аз марзҳои давлатӣ,
шифоҳӣ, хаттӣ ё тавассути матбуот ё шаклҳои
бадеии изҳор ё дигар усулҳо бо интихоби худ дар
бар мегирад ... "

 Шартномаи муҳими минтақавӣ, ки озодии 
баёнро кафолат медиҳад, Конвенсияи Аврупо оид ба 
ҳуқуқи инсон мебошад. Аммо, Тоҷикистон узви Шӯрои 
Аврупо нест ва ин санади байналмилалӣ ба 
шаҳрвандони кишвар дахл надорад. 
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Бо Санади ниҳоии Конфронси амният ва 
ҳамкорӣ дар Аврупо Созмони Амният ва Ҳамкори дар 
Аврупо (САҲА)  таъсис дода шуд, ки Тоҷикистон узви 
он мебошад. Соли 1997 вазифаи намояндаи САҲА оид 
ба озодии воситаҳои ахбори омма  таъсис дода шуд, ки 
он чӣ дар ВАО рух медиҳад, назорат мекунад ва 
давлатро дар бораи нақзи  озодии сухан огоҳ мекунад. 

  Тоҷикистон инчунин узви Конвенсияи 
Иттиҳоди Давлатҳои Мустақил (ИДМ) оид ба 
ҳуқуқҳои инсон ва озодиҳои асосӣ мебошад.1 Моддаи 
11 Конвенсия низ бо чунин мазмун озодии изҳори 
ақидаро пешбинӣ мекунад. 

Озодии сухан мақсадро пайгири менамояд, ки ба 
ҳар як шаҳрванд имконият фароҳам оварда шавад, ки 
на танҳо сухан гӯянд, балки инчунин ба доираи 
васеътари ғояҳо ва ақидаи дигар шахсон дастрасӣ 
пайдо кунанд.  

2. Дар қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон
меъёрҳо оид ба озодии сухан пешбини
шудааст.

Моддаи 30 Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон 
меъёрҳои озодии суханро пешбини менамояд: 
“ Ба ҳар кас озодии сухан, нашр, ҳуқуқи истифодаи 
воситаҳои ахбори омма кафолат дода мешавад”  

 Сензураи давлатӣ ва таъқиб барои танқид манъ 
аст. 

1 Дар Минск, Беларусия 26 майи соли 1995 қабул шудааст, 11 
августи соли 1998 эътибор пайдо кард.  
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Қонуни ҶТ “Дар бораи матбуоти даврӣ ва дигар 

воситаҳои ахбори омма”2 пешбини менамояд:  

1. “Матбуоти даврӣ ва дигар воситаҳои ахбори 
омма дар Тоҷикистон озоданд. 

2. Ҳар шахс ҳуқуқи озодона ҷустуҷӯ, дастрас ва 
паҳн намудани ахбор, изҳори ақида ва дар шаклҳои бо 
ҳамин Қонун муқарраршуда паҳн намудани онҳоро дар 
матбуоти даврӣ ва дигар воситаҳои ахбори омма 
дорад... . 

4. Сензура ва таъқиб барои танқид манъ 
аст...”(Моддаи 3 Қонун) 

3. Оё озодии сухан ҳуқуқи мутлақ аст?  
Ҳуқуқ ба озодии изҳори ақида аз дахолати 

давлат ба ҳама гуна амали вобаста ба мубодилаи 
иттилоот ё ғояҳои байни одамон муҳофизат мекунад. 

Гарчанде ки ҳуқуқ ба озодии изҳори ақида дорои 
аҳамияти аввалиндараҷа эътироф шудааст, ин ҳуқуқ 
мутлақ нест. 

Тибқи қонунҳои байналмилалӣ, ҳар як давлат 
ҳамчун кафили ҳуқуқи инсон баромад мекунад. 
Ҳангоми ба миён омадани вазъе, ки ба мавҷудияти 
давлат дар оянда ва ҳуқуқи инсон дар он давлат таҳдид 
мекунад, ҳуқуқи байналмилалӣ чораҳои муайянеро 
барои пешгирии таҳдид бо андозаи муносиби он иҷозат 
                                                           
2 Аз 19.03.2013 с., дар нашри аз 24.02.2017 с.  
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медиҳад. Чунин маҳдудиятҳо инчунин маҳдудиятҳои 
озодии суханро дар назар доранд. 

Мутобиқи моддаи 19(3) ПБҲШС истифодаи 
ҳуқуқи дар банди 2 ҳамин модда пешбинишуда 
ӯҳдадориҳои махсус ва масъулияти махсусро тақозо 
менамояд. Истифодаи ҳуқуқи мазкур, бинобар ин 
метавонад аз маҳдудиятҳои муайяне иборат бошад, ки 
бояд тавассути қонун муқаррар карда шаванд ва иҷрои 
онҳо бо мақсадҳои зерин зарур мебошад: 

a) барои эҳтироми ҳуқуқ ва обрӯи ашхоси дигар;
b) барои ҳифзи амнияти давлатӣ, тартиботи

ҷамъиятӣ, саломатӣ ё ахлоқи аҳолӣ. 

Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон ҳамчунин 
пешбини менамояд, ки “Маҳдуд кардани ҳуқуқу 
озодиҳои инсон ва шаҳрванд танҳо ба мақсади таъмини 
ҳуқуқ ва озодии дигарон, тартиботи ҷамъиятӣ, ҳимояи 
асосҳои сохтори конститутсионӣ, амнияти давлат, 
мудофиаи мамлакат, ахлоқи ҷомеа, сиҳатии аҳолӣ ва 
тамомияти арзии ҷумҳурӣ раво дониста мешавад 
(моддаи 14). 

Инчунин Қонуни ҶТ “Дар бораи матбуоти даврӣ 
ва дигар воситаҳои ахбори омма” роҳ надодан ба 
сӯиистифода аз озодии суханро пешбини менамояд: 
“Интишори маълумоти дорои сирри давлатӣ ё ахбори 
дигари бо қонун ҳифзшаванда, ахборе, ки барои бо 
зўрӣ сарнагун сохтан ё тағйир додани сохти 
конститутсионӣ, ба содир намудани ҷиноят, 
барангехтани кинаю адовати нажодӣ, миллӣ, 
маҳалгароӣ, динӣ, забонӣ, ташвиқоти ҷанг, зулму 
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зўроварӣ, фаъолияти террористӣ ва экстремистӣ, 
халалдор кардани тамомияти арзӣ ва мустақилияти 
давлат даъват мекунад, инчунин мавод ё предметҳои 
порнографиро таблиғ ва ташвиқ мекунад, манъ аст 
(моддаи 6 қисми 1 Қонун). 

4.  Диффаматсия чист? 
Истилоҳи "диффаматсия" сарчашмаи лотинии 

"diffamare" (ифшо кардан, беобрӯй кардан, маҳрум 
сохтан аз номи нек) аз "fama" - "обрӯ" дорад. Аз он 
калимаи англисии "demame" (бадном кардан, беобрӯ 
кардан, ноҳақ гап задан, бӯҳтон, тӯҳмат, паст задани 
шаъну шараф) ва "diffamation" -и фаронсавӣ (тӯҳмат, 
паҳн кардани маълумоти бадномкунанда дар бораи 
шахси дигар) 3 ташкил ёфтааст. 

 Дифаматсия ин паҳн кардани иттилооти 
бадномкунанда дар воситаи ахбори омма мебошад. Ин 
нанг дар матбуот аст. Ҳамзамон, маълумоти 
бадномкунанда метавонад характери тӯҳматкунӣ 
надошта бошад. 

 
Намудҳои зерини диффаматсияро ҷудо 

менамоянд: 
• дидаву дониста паҳн кардани маълумоти 

бардурӯғи  бадномкунанда - диффаматсия ё тӯҳмати 
барқасдона гумроҳкунанда; 

• тасодуфан паҳн кардани маълумоти бардурӯғи 
бадномкунанда - диффаматсияи  бардурӯғ; 

                                                           
3 Крысин Л.П., Толковый словарь иноязычных слов, М., 2008 
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• паҳн кардани иттилооти ҳақиқии 
бадномкунанда - диффаматсияи  боэътимод.4 

5. Диффаматсия аз тӯҳмат чи гуна фарқ 
мекунад?  
Фарқи байни диффаматсия ва тӯҳмат дар он аст, 

ки диффаматсия метавонад дорои маълумоти ҳақиқӣ 
бошад, дар ҳоле ки тӯҳмат ҳамеша маълумоти 
барқасдона бардурӯғ дорад. 

 Ба ибораи дигар, диффаматсия ин интишори 
ҳама гуна далелҳои бадномкунанда дар матбуот аст ва 
тӯҳмат имкони беобрӯ кардан ҳам дар матбуот, 
инчунин ҳам дар сухан ( ошкоро - дар ҳузури мардум), ё 
ин ки дар мактуб бо роҳи расонидани маълумоти 
пастзанандаи  шаъну шараф, ки ба воқеият мувофиқат 
намекунад. 

6. “Тӯҳмат” ва “таҳқир” чист ? 
Тўҳмат, яъне дидаю дониста паҳн кардани 

маълумоти бардурўғ, ки шаъну шараф ва эътибори 
шахси дигарро паст мезанад  

Таҳқир, яъне беадабона бо алфози қабеҳ паст 
задани шаъну шараф ва эътибори шахси дигар.5  

                                                           
4 Понятие диффамации, Шабанов Д.С., аспирант Воложского 
университета им. В.Н.Татищева, Тольятти, Россия. 
5 Моддаи  174 (1) Кодекси Граждании Ҷумҳурии Тоҷикистон 
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7. “Шаън” ва “шараф” чист? 
Шаън - ин аҳамиятнокии худро дарк кардан ва 

азсаргузаронидани инсон дар назари дигар одамон ё 
эътибори маънавии инсон мебошад. 

Шараф -  ин қадршиносии шахс, дарк кардани 
арзиши худ, ҳамчун узви ҷомеа, ҳиссиёт ва 
азсаргузаронии  қадршиносии худ  мебошад. 6   

8. “Эътибори корӣ чист”? 
Эътибори корӣ - ин неъматҳои ғайримоддие 

мебошад, ки баҳогузорӣ ба фаъолияти шахс (ҳам шахси 
воқеӣ  ва ҳам ҳуқуқӣ) аз рӯи сифатҳои кории ӯ 
мебошад.7  

9. “Маълумоти бадномкунанда”  чист? 
Маълумоти бадномкунанда - ин маълумотест, ки 

дорои тасдиқи вайронкунии қонунгузории 
амалкунанда аз ҷониби шаҳрванд ё шахси ҳуқуқӣ, 
содир кардани амали бешарафона, рафтори нодуруст, 
ғайриахлоқӣ дар ҳаёти шахсӣ, ҷамъиятӣ ё сиёсӣ, 
беинсофӣ дар амалисозии фаъолияти истеҳсолӣ-хоҷагӣ 
ва соҳибкорӣ, вайрон кардани ахлоқи корӣ ё урфу 
одатҳои корӣ, ки шаъну шарафи шаҳрванд ё эътибори 
кории шаҳрванд ё шахси ҳуқуқиро паст мезананд 
мебошад.8  

                                                           
6 Сарчашма: https://core.ac.uk/download/pdf/38544154.pdf  
7 Сарчашма: https://ru.wikipedia.org/wiki/   
8 Сарчашма: 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1

https://core.ac.uk/download/pdf/38544154.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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10. Оё шахсони ҳуқуқӣ шаъну шараф доранд?
Шахси ҳуқуқи – ин ташкилот мебошад.

Ташкилот дорои шаъну шараф нест, балки танҳо дори 
эътибори кори мебошад. 

Танҳо шахси воқеӣ (инсон) метавонад шаъну 
шараф дошта бошад. 

11. “Шахсияти оммавӣ” чи маъно дорад? 
Калимаи “оммавӣ” аз калимаи лотинии 

«publicus» сарчашма гирифта маънои умумихалқи, 
ҷамъиятиро дорад. 

Шахсияти оммавӣ - ин шахсест, ки фаъолияташ 
аҳамияти муҳими ҷамъиятӣ дорад. 

Шахсони оммавӣ  шахсоне мебошанд, ки дар 
ҳаёти ҷамъиятӣ нақши муайян доранд, хоҳ дар соҳаи 
сиёсат, иқтисодиёт, санъат, соҳаи иҷтимоӣ, варзиш ё 
дар ягон соҳаи дигар.  

Шахси маъруф ва машҳурро шахси оммавӣ 
меноманд. 

 Ба гурӯҳи  одамони оммавӣ, чун қоида, 
ходимони сиёсӣ ва ҷамъиятӣ, ҳунармандон, ровиёни 
телевизион, варзишгарон, шоуменҳо, яъне шахсоне 
дохил мешаванд, ки фаъолиятҳои касбии онҳо барои 
мушоҳида, муҳокима ва назорати оммаи васеъ дастрас 

%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5
%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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мебошад. Ба диққати ҷомеа на танҳо ҳаёти касбӣ, 
балки ҳаёти шахсии шахсияти оммавӣ низ кушода аст. 

 Дар қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон чунин 
мафҳум, ба монанди “шахсияти оммавӣ”  вуҷуд 
надорад. 

12. Оё шахсони мансабдори баландпояро
метавонанд мавриди танқид қарор диҳанд?
Танқиди фаъолияти шахсоне, ки вазифаҳои

ҷамъиятиро иҷро мекунанд, нисбат ба шахсони воқеӣ 
дар доираи васеътар раво мебошад. 

 Муҳокимаи  бемамониати фаъолияти мақомоти 
давлатӣ ва шахсони мансабдор дар асоси  демократия 
ҷойгир аст. 

 Судҳои байналмилалӣ қайд мекунанд, ки 
мақомот ва шахсони мансабдори  давлатӣ бояд нисбат 
ба шаҳрвандони оддӣ бо дараҷаи баландтари танқид 
тоб оваранд. 

 Мавқеи мансабдор ҳар қадар баланд бошад, 
ҳамон қадар ӯ бояд ба танқидҳои зиёд тоб оварад. 

Ҳудуди танқиди қобили қабул нисбат ба ҳукумат 
аз нисбат ба як шахси оддӣ ё сиёсатмадор васеътар аст. 
Дар низоми демократӣ, амалҳо ва беамалии ҳукумат 
бояд на танҳо аз ҷониби ҳокимиятҳои қонунбарор ва 
иҷроия, балки афкори умум низ таҳти назорати ҷиддӣ 
қарор гиранд. Дар баробари ин, сиёсатмадорон дар 
байни шахсиятҳои оммавӣ мавқеи махсусро ишғол 
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мекунанд. Ғайр аз он, бо интихоби касбе, ки 
муваффақият аз афкори умум вобаста аст, 
сиёсатмадорон бошуурона ва ихтиёран худро дар 
майдони таваҷҷӯҳи ВАО мегузоранд.9  

Аз нуқтаи назари стандартҳои байналмилалӣ, 
қонунҳои вобаста ба тӯҳмат дар ҳар ҳолат набояд  
барои мансабдорон, новобаста аз рутба ва 
мансабашон, ҳимояи махсусро таъмин кунанд.10 

Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
моддаҳоеро дар бар мегирад, ки шахсони мансабдори 
давлатиро аз тӯҳмат ва таҳқир муҳофизат мекунанд 
(моддаҳои 137, 137.1,330 КҶ ҶТ) 

13. Ҳақиқат аз мулоҳизаҳои арзишӣ чӣ фарқ 
доранд? 
Далел – ин воқеист, як ҳодисаи воқеӣ, падида. Он 

чизе ки воқеан рӯй дод, вуҷуд дорад.11 
Ақида - арзёбӣ, изҳори назар, тафсир, инчунин 

изҳори ақида дар робита ба падидаҳо, равандҳо ё 

                                                           
9 Сарчашма: Стандартҳои байналмиллалии озодии сухан ва ибрози 
ақида. Идораи ҳуқуқи инсон ва риояи қонуният, 2018 сол, дастрас бо 
ишораи: 
https://www.bhr.tj/sites/default/files/library/docs/666666666_0.pdf  
10Сарчашма: Дафтари СММ оид ба мусоидат ба бунёди сулҳ дар 
Тоҷикистон "Татқиқот оид ба мутобиқатии қонунгузории Тоҷикистон 
бо муқаррароти Паймони байналмилалӣ дар бораи ҳуқуқҳои 
шаҳрвандӣ ва сиёсӣ", муаллиф профессор Цветана Каменева  
11 Сарчашма: «Чи тавр аз Диффаматсияи дар матбуот дури ҷуст? (Ёри 
ба ҳуқуқшиноси ВАО)», НАНСМИТ, 2011 г. 

https://www.bhr.tj/sites/default/files/library/docs/666666666_0.pdf
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шахсият, ки хулосаҳои тасдиқкунанда ё далелҳои 
радкунанда надоранд.12 

 
Андеша - ин мулоҳизаест, ки баҳо додан ба чизе, 

муносибат ба чизе, нигоҳ ба чизеро ифода мекунад.13 
Андеша ягон тафсири далелҳоро, ки беэътимод 

ҳисобида мешаванд, дар бар намегирад. 
 Мулоҳизаҳои  арзишӣ фикру ақидаҳои 

субъективии муаллифонро ифода мекунанд. 
 Мулоҳизаҳои арзишӣ, андешаҳо ва ақидаҳое, ки 

дар изҳорот мавҷуданд, предмети ҳимояи судӣ 
намебошанд, агар онҳо хусусияти таҳқиромез надошта 
бошанд. 

Мутобиқи қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон, 
масъулият танҳо дар сурате ба миён меояд, ки агар 
нашрия маълумоти дақиқ дошта бошад, на ақида ва 
андеша дошта бошад, ки қонунгузории амалкунанда 
барои он масъулиятро пешбинӣ намекунад.14 

Маълумот - ин: 

1. Хабарҳо, паёмҳо дар бораи чизе. 

2. Далелҳо, маълумоте, ки касе ё чизеро тавсиф 
мекунанд...15 

                                                           
12 Моддаи  1 Қонуни ҶТ «Дар бораи матбуоти даврӣ ва дигар воситаи 
ахбори омма» 
13 Сарчашма: Словарь русского языка С.И. Ожегова 
14 Моддаи 18 Қонуни ҶТ ”Дар бораи матбуоти даврӣ ва дигар 
воситаҳои ахбори омма” 
15 Сарчашма: Толковый словарь Ефремовой Т.М., Ефремова, 2000. 
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Ғайр аз он, маълумот бояд нодуруст ва 
бадномкунандаи шаъну шараф ва эътибори корӣ 
бошад. Дар акси ҳол, ҳеҷ гуна масъулият фаро 
намерасад. 

 Кодекси граждании Ҷумҳурии Тоҷикистон 
ҳифзи шаъну шараф ва эътибори кориро ҳангоми паҳн 
кардани маълумоти бадномкунанда пешбинӣ мекунад 
(Моддаи 174). 

14. Баҳсҳо оид ба ҳифзи шаъну шараф дар
қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон чӣ
гуна танзим карда мешаванд?
Шаъну эътибори шахсӣ, шараф ва номи нек,

эътибори корӣ, дахлнопазирии ҳаёти шахсӣ, сирри 
шахсӣ ва оилавӣ, ҳуқуқҳои фитрии ғайримоддӣ ва 
ҷудонашавандаи шахс мебошанд. 

Моддаи 5 Конститусияи Ҷумҳурии Тоҷикистон 
кафолат медиҳад: “Ҳаёт, қадр, номус ва дигар ҳуқуқҳои 
фитрии инсон дахлнопазиранд. 

 Моддаи 23 Конститусияи Ҷумҳурии Тоҷикистон 
пешбини менамояд: “Дар бораи ҳаёти шахсии инсон бе 
розигии ў ҷамъ намудан, нигоҳ доштан, истифода ва 
паҳн кардани маълумот манъ аст”. 

Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар бораи 
матбуоти даврӣ ва дигар воситаҳои ахбори омма 
муайян менамояд: “Воситаҳои ахбори омма барои 
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объективӣ будан ва саҳеҳии ахбори аз ҷониби онҳо 
паҳншаванда ҷавобгаранд”(Моддаи 6 қисми 2). 

Ҳар кас кафолати ҳифзи судӣ дорад (моддаи 19 
Конститутсияи ҶТ). Муқаррароти моддаҳои 
Конститутсияи (Сарқонуни) Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 
ҳама ҳуқуқи ҳимояи судии шараф ва номи неки худро 
кафолат медиҳанд. 

Татбиқи ҳуқуқҳои конститутсионӣ, ки ба ҳифзи 
манфиатҳои ғайримоддӣ нигаронида шудаанд, бо 
тартиби муқаррарнамудаи Кодекси граждании 
Ҷумҳурии Тоҷикистон (КГ) амалӣ карда мешаванд 
(Моддаҳои 170, 172, 174, 174.1). 

 Моддаи 174 Кодекси Граждании Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ба шаҳрванд ҳуқуқ медиҳад, ки раддияи 
маълумотеро, ки шаъну шараф ё эътибори кории ӯро 
паст мезанад, дар суд талаб кунад. Агар чунин 
маълумот  дар воситаҳои ахбори омма паҳн карда шуда 
бошад, онҳо бояд дар ҳамон ВАО ройгон рад карда 
шаванд. 

  Агар маълумоти зикршуда дар ҳуҷҷати аз 
ҷониби ташкилот додашуда мавҷуд бошад, чунин 
ҳуҷҷат бояд иваз ё бозпас гирифта шавад. 

 Шаҳрванде, ки воситаи ахбори омма нисбати ӯ 
маълумоте нашр кардаанд, ки ҳуқуқ ва манфиатҳои бо 
қонун ҳифзшавандаи ӯро вайрон мекунад, ҳақ дорад, ки 
ҷавобашро ройгон нашр кунад. Дар ҳолате, ки агар 
мақомоти ВАО аз нашри чунин нашрия саркашӣ кунад 
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ё онро дар тӯли як моҳ ба табъ нарасонад, дархости 
шаҳрванд ё шахси ҳуқуқӣ дар бораи интишори посух ё 
раддия дар ВАО аз ҷониби суд баррасӣ карда мешавад. 

 Тибқи талаботи  моддаи 174.1 Кодекси 
граждании Ҷумҳурии Тоҷикистон, ҳифзи  шаъну шараф 
дар ҳолати тӯҳмат ва таҳқир бо ҳамон тартиби 
муқаррарнамудаи моддаҳои 170 (Неъматҳои 
ғайримоддӣ), 171 ( Ҷуброни зиёни маънавӣ ), 174 
(Ҳифзи шаъну шараф ва эътибори корӣ) Кодекси 
граждании Ҷумҳурии Тоҷикистон ... сурат мегирад. 

 Ба сифати мисол, ба як қатор саволҳо ва 
тавзеҳоти дар боло овардашуда метавон қазияи оҷонсии 
хабарии «Азия-Плюс» ва сардабири он Олга 
Тутубалинаро дар он замон мисол овард. 

Дар соли 2013, алайҳи рӯзномаи "Азия Плюс" ва 
муҳаррири он Олга Тутубалина аз ҷониби панҷ 
иттиҳодияи эҷодӣ (Академияи илмҳо, Иттифоқи 
нависандагон, Иттифоқи композиторон, Иттифоқи 
рассомон ва Иттифоқи меъморон) инчунин се нафар 
шахси воқеӣ  даъво пешниҳод карда шуд. Дар ибтидо 
даъво ба Суди иқтисодӣ пешниҳод карда шуда буд, аммо 
суд даъворо рад кард ва бо он далел овард, ки мавзӯи баҳс 
тобеи суди иқтисодӣ нест. Баъдан, даъвогарон ба Суди 
ноҳияи Фирдавсии шаҳри Душанбе даъво пешниҳод 
карданд. 

Дар аризаи даъвоӣ намояндагони зиёиён аз суд 
дархост карданд, ки аз ҷавобгар (Азия-Плюс) ва 
ҳамҷавобгар (муҳаррири рӯзнома О. Тутубалина) 
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ҷуброни зарари маънавӣ дар ҳаҷми 200 ҳазор сомонӣ 
ситонида шавад. Даъвогарон чунин мешуморанд, ки 
рӯзнома ва муаллиф бо суханони худ ҳамаи намояндагони 
зиёиёни кишварро таҳқир намуданд, гарчанде ки дар 
нашрия дар бораи даъвогарон ҳарфе набуд ва ному насаби 
ташкилотҳо дар мақола ҷой надошт. Даъвоҳои 
даъвогарон ба ибораи - «Интеллигенция — это не мозг 
нации, это ее г…о»,, ки О.Тутубалина дар андешаи 
хусусии худ – «Неинтеллигентно об интеллигенции” 
истифода кардааст, равона шуда буд ("AП",№40 аз 30 
майи соли 2013). 

Ҷавобгарон изҳор доштанд, ки даъвогарон ба 
таври кофӣ ваколат надоранд, ки аз номи зиёиён 
суханронӣ кунанд. Ғайр аз ин, шахсони ҳуқуқӣ шаъну 
шараф надоранд. 

Ба далелҳои ҷавобгарон нигоҳ накарда, қарори суд 
рӯзномаи "Азия-Плюс" ва О.Тутубалинаро вазифадор 
кард, ки ба се даъвогарон –ашхосони воқеӣ ба маблағи 30 
ҳазор сомонӣ зарари маънавӣ пардохт кунанд, инчунин 
раддияро дар давоми ду ҳафтаи пас аз санаи эътибори 
қонунӣ пайдо кардани қарори суд нашр кунанд ва боҷи 
давлатӣ дар ҳаҷми 150 сомонӣ пардохт намоянд.16 

 

                                                           
16 Сарчашма: http://nansmit.tj/ezhemesyachnyiy-informatsionno-pravovoy-
byulleten-smi-i-pravo-93-104-fevral-2014g/  

http://nansmit.tj/ezhemesyachnyiy-informatsionno-pravovoy-byulleten-smi-i-pravo-93-104-fevral-2014g/
http://nansmit.tj/ezhemesyachnyiy-informatsionno-pravovoy-byulleten-smi-i-pravo-93-104-fevral-2014g/
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15. Чи гуна тартиби  пеш аз судии ҳалли
баҳсҳои вобаста ба диффаматсия мавҷуд
мебошанд?
Шахси воқеӣ (шахс) ва (ё) шахси ҳуқуқӣ

(ташкилот), ки дар бораи он ВАО маълумоте нашр 
кардааст, ки ҳуқуқ ва манфиатҳои қонунии ӯро вайрон 
мекунад, ҳуқуқ дорад дар ҳамон ВАО ҷавоби худро 
нашр кунад. Ҷавоб (пас аз расидан ба редаксияи   ВАО) 
бояд на дертар аз шумораи навбатӣ нашр карда шавад 
(моддаи 18 Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон "Дар бораи 
матбуоти даврӣ ва дигар воситаҳои ахбори омма"). 

 Шахси воқеӣ ва (ё) ҳуқуқӣ ҳуқуқ доранд, ки аз 
ҳайати таҳририяи воситаҳои ахбори омма радди 
раддияро талаб кунанд, ки редакция вазифадор аст дар 
ҳамон ВАО нашр кунад. 

 Шахси воқеӣ ва (ё) ҳуқуқӣ ҳуқуқ доранд матни 
раддияи худро, ки  дар ВАО нашр карда мешавад 
пешниҳод кунанд, агар он ба талаботи қонун ҷавобгӯ 
бошад. Ҳаҷми матни раддия набояд аз ҳаҷми матни 
маълумоти радшаванда зиёд бошад. 

 Раддия ё ҷавоб бояд дар бахши махсус ва ё дар 
ҳамон саҳифа, бо ҳамон ҳуруфе чоп шавад, ки 
маълумоти радшаванда ба табъ расида буд(Моддаи 19 
Қонун).  

 Дар сурати аз тарафи воситаи ахбори омма рад 
кардани нашри раддия ва ё риоя накардани мўҳлати 
барои нашри чунин мавод муқарраршуда, шахси 
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манфиатдор ҳуқуқ дорад дар муддати то як соли баъди 
нашри мақола ба суд муроҷиат намояд (Моддаи 21 
Қонун). 

16. Оё дар қонунгузории ҷиноятии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон барои диффаматсия 
ҷавобгарии ҷиноятӣ пешбинӣ карда 
шудааст?   
Дар қонунҳои баъзе давлатҳо, диффаматсия 

ҳамчун кирдори ҳуқуқии граждани ва ҳамчунин 
кирдоре, ки бо қонуни ҷиноӣ мавриди таъқиб қарор 
мегирад, муайян карда мешавад. 

То соли 2012 дар Кодекси ҷиноятии (ҶТ) 
Ҷумҳурии Тоҷикистон моддаҳое пешбинӣ мешуданд, ки 
барои тӯҳмат (моддаи 135 КҶ) ва таҳқир (моддаи 136 
КҶ) ҷавобгарии ҷиноятӣ пешбинӣ мекарданд. Соли 
2012 ин моддаҳо аз Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон хориҷ карда шуда, барои онҳо чораҳои 
ҷавобгарии ҳуқуқи-гражданӣ пешбинӣ шудааст. 
Ҷавобгарӣ барои тӯҳмат ва таҳқир дар доираи 
истесолоти судии гражданӣ  баррасӣ карда мешавад. 

 Соли 2012 Кодекси граждании Ҷумҳурии 
Тоҷикистон бо моддаи 174.1 илова карда шуд, ки ҳифзи 
шаъну шараф ҳангоми тӯҳмат ва таҳқирро пешбинӣ 
мекунад. 

Дар айни замон, дар Тоҷикистон механизмҳои 
ҳуқуқии муҳофизат аз амалҳои диффаматсионӣ бо 
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тартиби ҷиноятӣ дар моддаҳои зерини Кодекси 
ҷиноятии Ҷумҳурии Тоҷикистон мавҷуданд:  

 - моддаи 137 (Таҳқири оммавии Президенти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ё тўҳмат кардан ба ў); 

 - моддаи 137.1 ( Таҳқири оммавии Асосгузори 
сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат ё тўҳмат кардан 
ба ў); 

 - моддаи 330. Таҳқири намояндаи ҳокимият 

Дар ин моддаҳои Кодекси ҷиноятии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон ҷавобгарӣ, аз ҷумла бо истифодаи 
воситаҳои ахбори омма ё шабакаи Интернет пешбинӣ 
шудааст. 

17. Оё барои диффаматсия ҷавобгарии 
маъмури пешбини карда шудааст? 
Тибқи талаботи моддаи 70 Кодекси 

ҳуқуқвайронкунии маъмурии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
(КҲМ), ҷавобгарии маъмурӣ дар шакли ҷарима барои 
бо ҳар роҳу усул фароҳам наовардани имконият ҷиҳати 
ба маълумоти омма расонидани раддия ё дигар 
тавзеҳоти ҳимояи шаъну шараф ё эътибори кории 
номзад то ба охир расидани мўҳлати тарғиботи пеш аз 
интихобот, агар тибқи қонунгузории Ҷумҳурии 
Тоҷикистон дар бораи интихобот таъмини чунин 
имконият ҳатмӣ бошад, пешбини карда шудааст. 

  Моддаи 83-и Кодекси ҳуқуқвайронкунии 
маъмурии Ҷумҳурии Тоҷикистон ҷавобгарии 
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маъмуриро дар шакли ҷарима барои паҳн кардани 
маълумот дар бораи номзад ба вакилӣ ё дигар вазифаи 
интихобӣ бо роҳи интишор ё ба тариқи дигар истифода 
кардани маълумоти бардурӯғ бо мақсади таъсир 
расонидан ба натиҷаҳои интихобот пешбинӣ мекунад. 

18. Агар муаллифи нашри маълумоти 
бадномкунанда дар ВАО ё шабакаи  
Интернет номаълум бошад, шаъну шараф 
ва эътибори кориро чӣ гуна ҳифз кардан 
мумкин аст?  
Мувофиқи Қарори Пленуми Суди Олии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 7 декабри соли 2011, № 7, агар 
муайян кардани шахсе, ки дар воситаҳои ахбори омма 
нашр ё шабакаи Интерн паҳн кардани маълумоти 
пастзанандаи шаъну шараф ва эътибори кори  
имконнопазир бошад, пас ҷабрдида метавонад ба суд 
бо тартиби махсус барои беэътимод ва ғайривоқеӣ 
эътироф кардани маълумоти паҳншуда муроҷиат кунад. 

Агар муаллифи маълумоти бадномкунанда дар 
Интернет муайян карда шавад, пас шумо метавонед 
ҳамчун духтари блогер аз Тоҷикистон дар мисоли зерин 
амал кунед17: 

Духтар - блогер ва рӯзноманигор, дар Интернет 
мавриди озору таҳқир қарор гирифт. Вай тасмим 

                                                           
17 Сарчашма: https://school.cabar.asia/ru/articles/17460/ Ин мавод дар 
доираи барномаи менторӣ аз ҷониби блогер Ниссо Расулова омода 
карда шудаас. 
  

https://school.cabar.asia/ru/articles/17460/
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гирифт, ки ҳуқуқҳои худро ҳимоя кунад ва ба суд 
муроҷиат намояд. Барои ин, духтар чораҳои зеринро 
андешид: вай шарҳҳои таҳқиромезро скриншот намуд, ин 
файлҳоро нотариалӣ тасдиқ кард, адвокат киро кард ва 
ҳамроҳ бо ӯ даъвои саводноки ҳуқуқӣ омода кард, дар 
мӯҳлати кӯтоҳтарин ҳамаи маводҳоро барои ташхис 
фиристод, то ки мавҷудияти таҳқир ва паст задани  
шаъну шарафро исбот кунад. Мурофияи судӣ хеле тӯл 
кашид ва зиёда аз 2 сол давом ёфт, ҷавобгар ба суд ҳозир 
нашуд, ҷаласаҳо аксар вақт мавқуф ва ба таъхир 
гузошта мешуданд, аммо дар ниҳоят, суд ба фоидаи 
даъвогар ҳалнома  баровард. 

19. Оё ҷуброни зиёни  маънавӣ ҳангоми ҳифзи 
шаъну шараф вуҷуд дорад?  
Ҷуброни зиёни маънавӣ дар Кодекси граждании 

Ҷумҳурии Тоҷикистон (моддаҳои 171, 1115, 1116) 
пешбини карда шудааст. 

 Зарари маънавӣ –ин азоби ҷисмонӣ ва рӯҳие 
мебошад, ки ба шаҳрванд дар натиҷаи амалҳое, ки 
ҳуқуқҳои шахсии ғайримолумулкии ӯро вайрон 
мекунанд ё ин ки ба дигар ҳуқуқҳои ғайримоддии 
шаҳрванд тааллуқ дошта таҷовуз мекунад. 

Дар ин ҳолат, суд метавонад ба зиммаи 
ҷинояткор ӯҳдадории ҷуброни пулиро барои зарари 
зикршуда гузорад. 
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Ҳангоми муайян кардани андозаи ҷуброни 
зарари маънавӣ, суд дараҷаи азоби ҷисмонӣ ва рӯҳии 
шахси зарардидаро ба назар мегирад. 

Аммо, меъёри муайян кардани дард, 
нороҳатиҳои ҷисмонӣ ва ранҷҳои рӯҳӣ ба тариқи пулӣ  
вуҷуд надорад. 

Мутобиқи талаботи қисми 2 моддаи 1115 КГ 
Ҷумҳурии Тоҷикистон “...Зиёни маънавӣ сарфи назар аз 
гуноҳи зараррасон ҷуброн карда мешавад... дар ҳолате 
ки, агар зарар дар натиҷаи паҳни маълумоте, ки шаъну 
эътибор ва обрўи кориро паст мезанад, расонида шуда 
бошад; 

Андозаи зиёни маънавӣ аз ҷониби суд муайян ва 
дар шакли пулӣ ҷуброн карда мешавад. Ҳангоми 
муайян кардани андозаи ҷуброни зарар бояд талаботи 
оқилона ва одилона ба инобат гирифта шавад (моддаи 
1116 КГ ҶТ). 

20. Дар кадом ҳолатҳо редаксияи воситаи 
ахбори омма ва рӯзноманигор барои паҳн 
кардани иттилооте, ки ба воқеият 
мувофиқат намекунад, ба ҷавобгари 
кашида намешаванд?   
Сармуҳаррир (муҳаррир), инчунин журналист 

барои дар ВАО паҳн кардани маълумоте, ки ба воқеият 
мувофиқат намекунад дар ҳолатҳои зерин аз ҷавобгарӣ 
озод карда мешаванд, агар:   
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- маълумот тариқи нашрияҳои чопӣ ба табъ расида 
бошад; 

- маълумот аз агентҳои иттилоотӣ ё хадамоти 
матбуоти мақомоти давлатӣ ва ташкилотҳо гирифта 
шуда бошад; 

- маълумот дар нутқҳои муаллиф, ки мустақиман ба 
мавҷ мераванд ва ё дар матнҳое дарҷ шуда бошад, ки 
набояд таҳрир шаванд; 

- агар маълумот дар суханрониҳои расмии шахсони 
мансабдори давлатӣ, аз ҷумла аъзои Маҷлиси миллӣ ва 
вакилони Маҷлиси намояндагони Маҷлиси Олии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон айнан садо дода бошад (моддаи 
34 Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон “Дар бораи матбуоти 
даврӣ ва дигар воситаҳои ахбори омма”). 

21. Чӣ гуна журналист метавонад дар 
фаъолияти касбӣ худро бехатар гардонад?  
Барои бехатарии худ дар амалисозии фаъолияти 

касбии, рӯзноманигор бояд: 

- саҳеҳияти маълумоти гирифташударо бо диққат 
санҷад; 

- ҳамаи маълумоти лозимаро дар пойгоҳи 
додаҳои дастрас ҷамъ кунад; 

- ҳама далелҳои заруриро дошта бошад; 

- аз фармони сардабир ё редаксияи воситаҳои 
ахбори омма даст кашад, агар он хилофи ВАО бошад;  
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- пеш аз интишор, маводи мусоҳибаи 
омодашударо бо манбаи аслии он ҳамоҳанг кунад; 

- ҳуқуқ ва озодиҳо, манфиатҳои қонунии шахс, 
ҳуқуқ ва манфиатҳои қонунии ташкилотҳоро эҳтиром 
кунад; 

- воситаҳои ахбори оммаро бо мақсади дахолат 
кардан ба ҳаёти шахсӣ, дидаву дониста нашр кардани 
хабару маводи бардурўғ истифода набарад; 

- ҳама манбаъҳои аслиро захира кунад 
(скриншотҳо кунад, аудио ё видео сабт кунад), ин 
маълумотро дар ҷойҳои ҳифзшуда ҷойгир кунад. 

22. Агар нисбати рузноманигор даъво 
пешниҳод шавад чи бояд кард?  
Метавонед кӯшиш кунед, ки масъаларо бо роҳи 

созиши оштӣ  ҳал кунед, масалан, қаҳрамони нашрияро 
даъват кунед, то нуқтаи назари худро дар ВАО баён 
кунад. 

Агар ин кӯмак накунад, пас зарур аст: 

- ҳуқуқшиносҳоеро ёбед, ки омодаанд 
манфиатҳои журналистро дар суд ҳимоя кунанд; 

- ба суд изҳори норозигӣ нависад, ки дар он 
сабаби розӣ набудан бо талаботро пешниҳод кунад ва 
ба суд ирсол намояд; 

- тамоми далелҳои тасдиқкунандаи ваҷҳҳои 
изҳорнамудаи журналистро ҷамъ оварад; 
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- бо ҳамаи мавод ва ҳуқуқшинос (адвокат) ба суд 
равад. 

23. Ҳангоми вайрон кардани ҳуқуқ ба озодии 
изҳори ақида ба кадом мақомоти 
байналмилалӣ муроҷиат кардан мумкин 
аст?   
Дар сурати вайронкунии ҳуқуқи инсон, аз он 

ҷумла вайронкунии озодии изҳори ақидаи ҳар  шахс 
дар Тоҷикистон, пас аз гузаштани  тамоми воситаҳои 
ҳимояи ҳуқуқии дохилӣ дар сатҳи миллӣ (дар дохили 
кишвар), вай метавонад аз тартиби пешниҳоди Пайёми  
инфиродӣ ба Кумитаи Созмони Милали Муттаҳид 
(СММ) оид ба ҳуқуқи инсон, ки дар Женева 
(Швейтсария) ҷойгир аст, барои вайрон намудани 
талаботи моддаи 19 Паймони байналмилалӣ оид ба 
ҳуқуқҳои шаҳрвандӣ ва сиёсӣ, истифода барад. 

 Кумитаи СММ оид ба ҳуқуқи инсон як ниҳоди 
аҳдномаи СММ мебошад, ки бо мақсади назорат аз 
болои иҷроиши давлатҳои аъзои Паймони 
байналмилалӣ оид ба ҳуқуқҳои шаҳрвандӣ ва сиёсӣ 
таъсис ёфтааст. 

Тоҷикистон Протоколи факултативиро ба 
Паймони байналмилалӣ оид ба ҳуқуқҳои шаҳрвандӣ ва 
сиёсӣ дар соли 1999 ба тасвиб расонд ва бо ин 
салоҳияти Кумитаи ҳуқуқи инсонро оид ба қабул ва 
баррасии пайёми  инфиродӣ аз шахсони тобеъи 
Тоҷикистон ҳангоми вайрон намудани муқаррароти 
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Паймон, аз ҷумла ҳуқуқ ба озодии изҳори ақидаро 
эътироф кард. 

 Сарфи назар аз он, ки қарорҳои Кумита 
хусусияти тавсиявӣ доранд, тавре ки таҷрибаи бисёр 
кишварҳо нишон медиҳанд, бо вуҷуди ин қарорҳои 
Кумита ба назар гирифта ва иҷро карда мешаванд. 

 Аммо, бояд дар назар дошт, ки тартиби қабул ва 
баррасии пайёми инфиродӣ аз ҷониби Кумитаи ҳуқуқи 
инсон чун қоида  дарозмуддат аст. 
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Тамосҳои муфид: 
1. Анҷумани миллии воситаҳои ахбори оммаи 

мустақили Тоҷикистон (АМВАОМТ), Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, ш.Душанбе, куч. Хусейн-зода, 34, 
утоқи 415. Тел.: +992-37-221-3711, тел./факс: +992-
37-223-0968,   
e-mail: office @ nansmit.tj  Сомона: www.nansmit.tj  
Анҷумани миллии воситаҳои ахбори оммаи 
мустақили Тоҷикистон ба ВАО ва журналистон 
дастгирии ҳуқуқӣ мерасонад.   

2. Ташкилоти ҷамъиятии "Маркази мустақил оид ба 
ҳифзи ҳуқуқи инсон", Душанбе, Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, ш. Душанбе, Рудаки, 137, тел: (+992) 
446 25 76 11, e-mail:  ichrp.tj@gmail.com. Сомона: 
www.ichrptj.org.ru  
Маркази мустақил оид ба ҳифзи ҳуқуқи инсон 
ҳифзи ҳуқуқи воситаҳои ахбори оммаро таъмин 
менамояд – ҳуқуқшиносҳои ташкилот ба ВАО-и 
маҳаллӣ ёрии ҳуқуқӣ ва ҳимоя таъмин менамоянд.   

3. Ташкилоти ҷамъиятии  «Идораи ҳуқуқи инсон ва 
риояи қонуният», Ҷумҳурии Тоҷикистон, ш. 
Душанбе, Рудаки, 137, тел: +992 37 224-41-53, +992 
37 224-41-55. E-mail: bhr.taj@gmail.com Сомона: 
www.bhr.tj  
Идораи ҳуқуқи инсон ва риояи қонуният 
маслиҳатҳои ҳуқуқи медиҳад. 

4. Ташкилоти ҷамъиятии  «Хома», Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, ш. Душанбе, 1 гузаргоҳи Академик 
Раҷабовҳо, б. 7 ҳ. 1-4, тел: (+992 37)227-34-78, (+992 

mailto:office@nansmit.tj
http://www.nansmit.tj/
mailto:ichrp.tj@gmail.com
http://www.ichrptj.org.ru/
mailto:bhr.taj@gmail.com
http://www.bhr.tj/
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37)227-34-79, e-mail: office@khoma.tj  Сомона: 
www.khoma.tj  

Ташкилоти ҷамъиятии "Хома" машваратҳои ҳуқуқӣ 
медиҳад, барои рӯзноманигорон ва ҳуқуқшиносон 
дар мавзӯъҳои ҳуқуқӣ тренингҳо, мизи мудаввар ва 
конфронсҳо оид ба масъалаҳои мубрам дар соҳаи  
ВАО мегузаронад  

5. Муассисаи давлатии “Маркази ёрии ҳуқуқи” 
Вазорати адлияи Ҷумҳурии Тоҷикистон, 
Тоҷикистон, ш. Душанбе, кучаи С. Айни 127, тел: 
+992 (37) 225 16 77, e-mail: info@salac.tj Сомона: 
www.salac.tj  

mailto:office@khoma.tj
http://www.khoma.tj/
mailto:info@salac.tj
http://www.salac.tj/
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Нашрия мазкур "Диффаматсия чист ва чӣ гуна аз он 
дури ҷуст?" ки бо шарофатии  мардуми Амрико 
тавассути Агентии Иёлоти Муттаҳидаи Амрико оид ба 
рушди байналмилалӣ (USAID) имконпазир гашт ва дар 
доираи “барномаи Осиёи Марказии MediaCAMP”, ки 
аз ҷониби Интернюс бо дастгирии молиявии USAID 
амалӣ карда шудааст, омода карда шудааст. ТҶ 
“Идораи  ҳуқуқи инсон ва риояи  қонуният” барои 
мундариҷа масъул аст, ки мавқеи USAID ё Ҳукумати 
ИМА ё Интернюсро ҳатман инъикос намекунад. 
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Введение 
Международное сообщество пришло к признанию 

свободы слова одним из основных прав человека. 

Свобода выражения своего мнения является одним из 
основополагающих международно признанных прав 
человека и важным элементом демократического 
общества. 

Право на свободное выражение мнения гарантируется 
целым рядом международных и региональных договоров, а 
также конституциями и нормативно-правовыми актами 
многих демократических государств.  

Свободу слова первой провозгласила Всеобщая 
Декларация прав человека  (ВДПЧ), принятая Генеральной 
Ассамблеей ООН в 1948 году. Этот документ впервые 
зафиксировал всеобщие права человека для всех и для 
каждого. Именно эта Декларация послужила примером для 
принятия многих международно-правовых договоров и 
конституций ряда независимых государств. 

Статья 19 Декларации гласит: «Каждый человек имеет 
право на свободу убеждений и на свободное выражение 
их; это право включает свободу беспрепятственно 
придерживаться своих убеждений и свободу искать, 
получать и распространять информацию и идеи любыми 
средствами и независимо от государственных границ». Эта 
формулировка получила самое широкое признание. 

В целях развития ВДПЧ в 1966 году был принят 
Международный Пакт о гражданских и политических 
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правах (МПГПП), который в статье 19 предусмотрел 
аналогичную формулировку свободы выражения мнений. 

Свобода слова – право всеобщее, и соответствующие 
формулировки одинаковы почти во всех документах.. 

Таджикистан ратифицировал МПГПП в 1999 году и 
принял на себя обязательства выполнять нормы данного 
международного договора.  

Государство обязано не просто воздерживаться от 
вмешательства в осуществление права на свободу 
выражения мнения, но и должно принимать активные 
меры для устранения препятствий свободе слова. Это 
четко указано в статье 2 МПГПП, согласно которой все 
государства-участники обязуются «уважать и обеспечивать 
всем лицам… права, признаваемые в этом Пакте». 

В то же время, при том, что право на свободу 
выражения мнения признано, как имеющее 
первоочередную важность, человечество также признало, 
что это право не является абсолютным и на него могут 
налагаться определенные ограничения. 

Статья 12 ВДПЧ предусматривает, что право на честь, 
достоинство и репутацию признается высшей ценностью: 
«Никто не может подвергаться произвольным 
посягательствам на его честь и достоинство». 

Статья 19 (3) МПГПП предусматривает, что право на 
свободу слова и выражения своего мнения может быть 
сопряжено с некоторыми ограничениями, которые, однако, 
должны быть установлены законом и являться 
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необходимыми: а) «для уважения прав и репутации других 
лиц…» 

В Конституции Республики Таджикистан закреплено 
право на неприкосновенность чести, достоинства и личной 
жизни (статьи 5, 23). 

В Законе РТ «О периодической печати и других 
средствах массовой информации» предусмотрены нормы о 
том, что журналист обязан уважать права и свободы, 
законные интересы человека и гражданина, права и 
законные интересы организаций, и не использовать 
средства массовой информации с целью вмешаться в 
личную жизнь, публикации заведомо ложной информации, 
информации оскорбляющей, оговаривающей, унижающей 
честь, достоинство и репутацию физических и 
юридических лиц (статья 29). 

Все страны защищают своих субъектов от диффамации 
– то есть от посягательств в СМИ (и не только) на их честь, 
достоинство и репутацию. 

В то же время, международные принципы 
предусматривают высокую степень ответственности перед 
обществом государственных служащих и допускают 
открытую критику со стороны СМИ. 

В современном демократическом обществе органы 
государственной власти как никто другой должны быть 
открыты для критики. Общество имеет право оценивать 
решения, принятые ими.  
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В Уголовном кодексе РТ еще содержатся отдельные 
правовые нормы защиты от диффамации в уголовном 
порядке.  

Статьи об уголовной ответственности за диффамацию 
влекут негативные последствия для журналиста, 
написавшего критическую статью в отношении 
государственного деятеля.  

Публичные лица и государственные структуры часто 
подают гражданские иски и уголовные заявления о 
диффамации против журналистов, подготовивших 
критический материал, стремясь заставить их замолчать 
якобы в правовом порядке.  

При этом, финансовые и эмоциональные издержки 
столь велики, что впоследствии удерживают журналистов 
и СМИ от дальнейшей публикации критических 
материалов, что создает серьезную угрозу для 
существования независимых СМИ. 

Диффамация – международный правовой термин, 
который существует в законодательстве многих стран 
мира и используется в качестве обобщающего по 
отношению к различным видам нарушений 
неимущественных благ и направлен на их защиту.  

В данной брошюре раскрывается понятие 
«Диффамация» и содержатся разъяснения, как не нарушать 
закон и не попасть под уголовную и гражданскую 
ответственность.  
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Что такое диффамация и как ее избежать? 

1. Что такое свобода слова и выражения 
мнения в соответствии с 
международными нормами? 

Свобода слова и свободы выражения мнения - это 
идентичные понятия.  

Первой свободу слова провозгласила Всеобщая 
Декларация прав человека (ВДПЧ) в формулировке, 
которая получила самое широкое признание. 
Соответствующая формулировка была принята за основу 
во всех принятых документах, в том числе, 
Международном Пакте о гражданских и политических 
правах (МПГПП). 

Международных пакт о гражданских и 
политических правах, ратифицированный Таджикистаном 
в 1999 году, содержит следующее определение свободы 
выражения мнений: 

1. «Каждый человек имеет право беспрепятственно 
придерживаться своих мнений; 

2. Каждый человек имеет право на свободное 
выражение своего мнения; это право 

включает свободу искать, получать и распространять 
всякого рода информацию и идеи, независимо от 
государственных границ, устно, письменно или 
посредством печати или художественных форм 
выражения, или иными способами по своему выбору…» 
 Важным региональным договором, гарантирующим 
свободу слова, является Европейская Конвенция о правах 
человека (ЕКПЧ). Однако, Таджикистан не входит в Совет 
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Европы и данный международный документ не 
распространяется на граждан страны.  
 Заключительным Актом Конференции по 
безопасности и сотрудничеству в Европе создана 
Организация по безопасности и сотрудничеству в Европе 
(ОБСЕ), членом которой является Таджикистан. В 1997 
году учреждена должность представителя ОБСЕ по 
вопросам свободы средств массовой информации, который 
отслеживает происходящее в сфере СМИ и оповещает 
государство о нарушениях свободы слова. 
 Таджикистан также является стороной Конвенции 
Содружества Независимых государств (СНГ) о правах 
человека и основных свободах.18 Статья 11 Конвенции 
предусматривает аналогичную формулировку свободы 
выражения своего мнения. 
 Свобода слова преследует цель – дать каждому 
гражданину шанс не только высказаться, но и получить 
доступ к максимально широкому спектру идей и мнений 
прочих лиц. 

2. Предусмотрены ли в законодательстве 
Республики Таджикистан нормы о свободе 
слова? 

Статья 30 Конституции Республики Таджикистан 
содержит нормы о свободе слова:  

«Каждому гарантируется свобода слова, печати, 
право на пользование средствами массовой информации. 

                                                           
18 Принята в Минске, Беларусь, 26 мая 1995 года, вступила в силу 11 
августа 1998 года 
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Государственная цензура и преследование за 
критику запрещаются». 

Закон РТ «О периодической печати и других 
средствах массовой информации»19 предусматривает:  

1. Периодическая печать и другие средства 
массовой информации в Таджикистане свободны. 

2. Каждый имеет право свободно добывать, 
получать и распространять информацию, выражать свои 
убеждения, распространять их в периодической печати и 
других средствах массовой информации в формах, 
установленных настоящим Законом… 

4. Цензура и преследование за критику 
запрещены…» (статья 3 Закона). 

3. Является ли свобода слова абсолютным 
правом? 
Право свободно выражать мнение защищает от 

вмешательства государства в любые действия, 
предполагающие обмен информацией или идеями между 
людьми. 

Хотя право на свободу выражения мнения признано 
имеющим первоочередную важность, это право не 
является абсолютным.  

Согласно международному праву каждое 
государство выступает гарантом прав человека. Когда 
возникает ситуация, угрожающая дальнейшему 
существованию государства и правам человека в этом 

                                                           
19 От 19.03.2013 г., в редакции от 24.02.2017 г.  

 



48 

государстве, международное право позволяет 
определенные меры по предотвращению угрозы, 
соразмерные ее величине. Такие ограничения 
предполагают и ограничение свободы слова. 

В соответствии со статьей 19 (3) МПГПП 
пользование в предусмотренном в п.2 данной статьи 
правами налагает особые обязанности и особую 
ответственность. Оно может быть, следовательно, 
сопряжено с некоторыми ограничениями, которые, однако, 
должны быть установлены законом и являться 
необходимыми: 

а) для уважения прав и репутации других лиц; 
b) для охраны государственной безопасности, 

общественного порядка, здоровья или нравственности 
населения. 

Конституция РТ также предусматривает, что 
«Ограничения прав и свобод человека и 
гражданина допускаются только с целью обеспечения прав 
и свобод других граждан, общественного порядка, защиты 
основ конституционного строя, безопасности государства, 
обороны страны, общественной морали, здоровья 
населения  и территориальной целостности республики». 
(Статья 14). 

Закон РТ «О периодической печати и других 
средствах массовой информации» также предусматривает 
недопустимость злоупотребления свободой слова: 
«Запрещается распространение сведений, содержащих 
государственную тайну или иную охраняемую законом 
информацию, информацию, призывающую к 
насильственному свержению или изменению 
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конституционного строя, совершению уголовного деяния, 
разжиганию расовой, национальной, местнической, 
религиозной, языковой ненависти, к пропаганде войны, 
насилия, террористической и экстремистской 
деятельности, причинению вреда целостности и 
независимости государства, а также - пропаганда и 
реклама материалов и информации порнографического 
характера…». (Статья 6 часть 1 Закона). 

 

4. Что такое диффамация? 
Термин «диффамация» имеет латинское 

происхождение «diffamare» (разглашать, позорить, лишать 
доброго имени) от «fama» - «репутация». От него 
образовалось английское слово «demame» (порочить, 
позорить, наговаривать, оговаривать, клеветать, 
бесчестить) и французское «diffamation» (клевета, 
распространение позорящих сведений о другом лице). 20 

Диффамация – это распространение порочащих 
сведений в средствах массовой информации. Это 
опозорение в печати. При этом, порочащие сведения могут 
не носить клеветнического характера.  

 
Выделяют следующие виды диффамации: 

 распространение заведомо ложных порочащих 
сведений – умышленная недостоверная диффамация 
или клевета; 

                                                           
20 Крысин Л.П., Толковый словарь иноязычных слов, М., 2008 



50 

 неумышленное распространение ложных порочащих 
сведений - недостоверная диффамация; 

 распространение правдивых порочащих сведений - 
достоверная диффамация.21 

 

5. Чем отличается диффамация от клеветы? 
Отличие диффамации от клеветы заключается в 

том, что диффамация может содержать истинные сведения, 
тогда как клевета всегда содержит заведомо ложные 
сведения. 

Иначе говоря, диффамация – это публикация каких-
либо позорящих фактов в печати, а клевета – это 
возможность опозорить как в печати, так и на словах 
(публично – в присутствии людей), или в письме путем 
сообщения сведений, порочащих честь и достоинство, не 
соответствующих действительности. 
 

6. Что такое «клевета» и «оскорбление»? 
Клевета – распространение заведомо ложных 

сведений, порочащих честь и достоинство и репутацию 
другого лица. 

Оскорбление – унижение чести и достоинства и 
репутации другого лица, выраженное в неприличной 
форме.22  

 
                                                           
21 Понятие диффамации, Шабанов Д.С., аспирант Воложского 
университета им. В.Н.Татищева, Тольятти, Россия. 
22 Статья 174 (1) Гражданского кодекса РТ 
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7. Что такое «честь» и «достоинство»? 
Честь – это осознание и переживание человеком 

своей значимости в глазах других людей, или моральный 
престиж человека. 

Достоинство – это самоуважение личности, 
осознание своей ценности, как члена общества, ощущение 
и переживание собственной значимости. 23 

8. Что такое «деловая репутация»? 
Деловая репутация – нематериальное благо, которое 

представляет собой оценку деятельности лица (как 
физического, так и юридического) с точки зрения его 
деловых качеств. 24 

9. Что такое «порочащие сведения»? 
Порочащие сведения – это сведения, содержащие 

утверждения о нарушении гражданином или юридическим 
лицом действующего законодательства, совершении 
нечестного поступка, неправильном, неэтичном поведении 
в личной, общественной или политической жизни, 
недобросовестности при осуществлении производственно-
хозяйственной и предпринимательской деятельности, 
нарушении деловой этики или обычаев делового оборота, 
которые умаляют честь и достоинство гражданина или 
деловую репутацию гражданина или юридического лица.25 

                                                           
23 Источник: https://core.ac.uk/download/pdf/38544154.pdf  
24 Источник: https://ru.wikipedia.org/wiki/   
25 Источник: 
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1

https://core.ac.uk/download/pdf/38544154.pdf
https://ru.wikipedia.org/wiki/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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10. Имеют ли честь и достоинство 
юридические лица? 
Юридическое лицо – это организация. У 

организации не может быть чести и достоинства, а только 
деловая репутация.  

Честь и достоинство могут быть только у 
физического лица (человека). 

11. Что означает «Публичная личность»? 
Слово «публичный» имеет латинское 

происхождение «publicus» - всенародный, общественный. 

Публичная личность – это человек, деятельность 
которого носит общественно-значимый характер. 

Публичными личностями являются лица, которые 
играют определенную роль в общественной жизни, будь то 
в области политики, экономики, искусства, социальной 
сфере, спорте или в любой иной области. 

Публичным называют человека известного, 
популярного. 

К категории публичных людей относят, как 
правило, политических и общественных деятелей, 
артистов, телеведущих, спортсменов, шоуменов, то есть, 
людей, чья профессиональная деятельность доступна для 
наблюдения, обсуждения и контроля широкой 
общественности. Открытой для внимания публики 
                                                                                                                           
%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5
%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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является не только профессиональная, но и личная жизнь 
публичной личности.  

В законодательстве РТ такое понятие, как 
«публичная личность» отсутствует. 

12. Могут ли подвергаться критике 
высокопоставленные должностные лица? 
Критика деятельности лиц, осуществляющих 

публичные функции, допустима в более широких 
пределах, чем в отношении частных лиц.  

Беспрепятственное обсуждение деятельности 
государственных органов и должностных лиц лежит в 
основе демократии.  

Международные суды отмечают, что органам и 
должностным лицам государства надлежит мириться с 
более высокой степенью критики, нежели обычным 
гражданам.  

Чем выше пост занимает должностное лицо, тем с 
большей критикой ему надлежит мириться. 

Пределы допустимой критики шире в отношении 
правительства, чем обычного человека или политика. При 
демократическом режиме действия и бездействие 
правительства должны быть помещены под внимательный 
контроль со стороны не только законодательной и 
исполнительной власти, но также общественного мнения. 
При этом, политики занимают особое место среди 
публичных лиц. Кроме того, избрав профессию, где успех 
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зависит от общественного мнения, политики осознанно и 
по своей воле поставили себя в поле пристального 
внимания СМИ.26  

С точки зрения международных стандартов, законы 
о клевете не должны ни при каких обстоятельствах 
предоставлять какую-либо специальную защиту 
должностным лицам вне зависимости от их звания и 
занимаемой должности. 27 

В Уголовном кодексе Республики Таджикистан 
содержатся статьи, защищающие государственных 
должностных лиц от клеветы и оскорбления (статьи 137, 
137.1, 330 УК РТ). 

13. Чем отличаются факты от оценочных 
суждений? 
Факт – это действительное, вполне реальное 

событие, явление. То, что действительно произошло, 
существует.28 

Убеждение - оценка, изложение точки зрения, 
комментарий, а также выражение мнения по отношению к 
                                                           
26 Источник: Международные стандарты свободы слова и выражения 
мнения. Бюро по правам человека и соблюдению законности, 2018 г., 
доступно по ссылке: 
https://www.bhr.tj/sites/default/files/library/docs/666666666_0.pdf  
27Источник: 
Бюро ООН по содействию миростроительству в Таджикистане  
«Исследование  по  соответствию  законодательства  
Таджикистана с положениями Международного Пакта о гражданских 
и  политических правах », автор профессор Цветана Каменева 
28 Источник: «Как  избежать  Диффамации  в  прессе? (В  помощь  
юристу  СМИ)», НАНСМИТ, 2011 г. 

https://www.bhr.tj/sites/default/files/library/docs/666666666_0.pdf
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явлениям, процессам или личности, которые не имеют 
подтверждающих заключений или отрицающих фактов.29 

Мнение – это суждение, выражающее оценку чего-
нибудь, отношение к чему-нибудь, взгляд на что-нибудь.30 

Мнение не содержит никакого толкования фактов, 
которое можно было бы счесть недостоверным. 

Оценочные суждения выражают субъективное 
мнение и взгляды авторов. 

Содержащиеся в высказываниях оценочные 
суждения, мнения, убеждения не являются предметом 
судебной защиты, если только они не носят 
оскорбительный характер. 

В соответствии с законодательством РТ 
ответственность наступает только в случае, если 
публикация содержит именно сведения, а не мнения и 
убеждения, за которые действующим законодательством 
ответственность не предусмотрена.31 

Сведения – это: 

1. Известия, сообщения о чем-либо. 
2. Факты, данные, характеризующие кого-либо, что-

либо…32 

                                                           
29 Статья 1 Закона РТ «О периодической печати и других средствах 
массовой информации» 
30 Источник: Словарь русского языка С.И. Ожегова 
31 Статья 18 Закона РТ «О периодической печати и других средствах 
массовой информации» 
32 Источник: Толковый словарь Ефремовой Т.М., Ефремова, 2000. 
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Кроме того, сведения должны быть 
недостоверными и порочащими честь, достоинство и 
деловую репутацию. В противном случае ответственность 
не наступает. 

Гражданский кодекс РТ предусматривает защиту 
чести, достоинства и деловой репутации в случае 
распространения порочащих сведений. (Статья 174). 

 

14. Как регулируются споры о защите чести и 
достоинства в законодательстве РТ? 
Достоинство личности, честь и доброе имя, деловая 

репутация, неприкосновенность частной жизни, личная и 
семейная тайна являются естественными 
нематериальными и неотчуждаемыми правами личности. 

Статья 5 Конституции РТ гарантирует: «Жизнь, 
честь, достоинство и другие естественные права человека 
неприкосновенны». 

Статья 23 Конституции РТ предусматривает: 
«…Сбор, хранение, использование и распространение 
сведений о личной жизни человека без его на то согласия 
запрещаются». 

Закон РТ «О периодической печати и других 
средствах массовой информации устанавливает: «Средства 
массовой информации несут ответственность за 
объективность и достоверность, распространяемой ими 
информации». (Статья 6 часть 2). 
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Каждому гарантируется судебная защита (статья 19 
Конституции РТ). Положения статей Конституции РТ 
гарантируют каждому право на судебную защиту своей 
чести и доброго имени. 

Реализация конституционных права, направленных 
на защиту нематериальных благ, осуществляется в 
порядке, предусмотренном Гражданским кодексом РТ (ГК) 
(статьями 170, 172, 174, 174.1). 

Статья 174 ГК РТ предоставляет гражданину право 
требовать по суду опровержения порочащих его честь, 
достоинство или деловую репутацию сведений. Если такие 
средства были распространены в средствах массовой 
информации, они должны быть бесплатно опровергнуты в 
тех же СМИ. 

Если указанные сведения содержатся в документе, 
исходящем от организации, такой документ подлежит 
замене или отзыву. 

Гражданин, в отношении которого средством 
массовой информации опубликованы сведения, 
ущемляющие его права или охраняемые законом интересы, 
имеет право на бесплатное опубликование своего ответа. В 
случае, если орган СМИ отказал в такой публикации либо 
не произвел публикацию в течение месяца, требование 
гражданина или юридического лица о публикации ответа 
или опровержения в СМИ рассматривается судом. 

В соответствии со статьей 174.1 ГК РТ защита чести 
и достоинства при клевете и оскорблении осуществляется 
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таким же образом в порядке, предусмотренном статьями 
170 (Нематериальные блага), 171 (Компенсация 
морального вреда), 174 (Защита чести, достоинства и 
деловой репутации) Гражданского кодекса РТ. 

В качестве примера к ряду вышеприведенных вопросов и 
разъяснений можно привести дело ИА «Азия-Плюс» и ее 
на тот момент главного редактора Ольги Тутубалиной.  

В 2013 году был подан иск против газеты «Азия плюс» и её 
редактора Ольги Тутубалиной со стороны пяти 
творческих объединений (Академии наук, Союза 
писателей, Союза композиторов, Союза художников и 
Союза архитекторов), а также трех физических 
лиц. Первоначально, иск был подан в Экономический суд, 
однако суд отклонил иск, обосновав с тем, что предмет 
спора неподсуден экономическому суду. Далее истцы 
подали иск в суд района Фирдавси г. Душанбе.  

В исковом заявлении представители интеллигенции 
просили суд взыскать с ответчика («Азия-Плюс») и 
соответчика (редактор газеты О. Тутубалина), 
компенсацию за нанесение морального вреда в размере 200 
тыс. сомони. Истцы посчитали, что газета и автор 
своими словами оскорбила всех представителей 
интеллигенции страны, хотя речи об истцах в публикации 
не шла, их имена и названия организаций не 
присутствовали в статье. Претензии истцов относились 
к фразе — «Интеллигенция — это не мозг нации, это ее 
г…о», которую О. Тутубалина использовала в своем 
частном мнении — «Неинтеллигентно об интеллигенции», 
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(«АП», №40 от 30 мая 2013).  

Ответчики указывали на то, что истцы не наделены 
надлежащими полномочиями выступать от имени 
интеллигенции. Кроме того, юридические лица не имеют 
чести и достоинства.  

Несмотря на доводы ответчиков, решение суда обязало 
газету «Азия-Плюс» и О. Тутубалину выплатить 
моральный ущерб в размере 30 тысяч сомони трем 
истцам-физическим лицам, а также опубликовать 
опровержение в течение двух недель со дня вступления 
решения суда в силу и выплатить госпошлину в размере 
150 сомони.33 

15. Какие существуют досудебные процедуры 
по урегулированию споров по вопросам 
диффамации? 
Физическое лицо (человек) и (или) юридическое 

лицо (организация), о котором СМИ опубликовало 
сведения, нарушающие его права и законные интересы, 
вправе опубликовать в том же СМИ свой ответ. Ответ 
(после прибытия в редакцию СМИ) должен быть 
опубликован не позже, чем в следующем номере (статья 18 
Закона РТ «О периодической печати и других средствах 
массовой информации»). 

                                                           
33 Источник: http://nansmit.tj/ezhemesyachnyiy-informatsionno-pravovoy-
byulleten-smi-i-pravo-93-104-fevral-2014g/  

http://nansmit.tj/ezhemesyachnyiy-informatsionno-pravovoy-byulleten-smi-i-pravo-93-104-fevral-2014g/
http://nansmit.tj/ezhemesyachnyiy-informatsionno-pravovoy-byulleten-smi-i-pravo-93-104-fevral-2014g/
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Физическое и (или) юридическое лицо вправе 
потребовать от редакции СМИ публикации опровержения, 
которое редакция обязана опубликовать в том же СМИ. 

Физическое и (или) юридическое лицо вправе 
предоставить свой текст опровержения, который 
публикуется в СМИ в случае его соответствия 
требованиям законодательства. Объем текста 
опровержения не должен превышать объем текста 
опровергаемой информации. 

Опровержение или ответ должны быть 
опубликованы в специальном разделе и (или) на той же 
странице и тем же шрифтом, которым была напечатана 
опровергаемая информация (статья 19 Закона). 

В случае отказа в публикации опровержения или 
несоблюдения установленных сроков публикации 
указанного материала средством массовой информации, 
заинтересованное лицо вправе обратиться в суд в течение 
до одного года после публикации статьи (статья 21 
Закона). 

16. Предусмотрена ли уголовная 
ответственность за диффамацию в 
законодательстве РТ? 
В законах некоторых государств диффамация 

определена и как гражданско-правовой проступок, и как 
деяние, преследуемое уголовным законодательством. 

 До 2012 года в Уголовном кодексе (УК) РТ 
содержались статьи, предусматривающие уголовную 
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ответственность за Клевету (ст. 135 УК) и Оскорбление 
(ст. 136 УК). В 2012 году эти статьи были исключены из 
Уголовного кодекса РТ и за них предусмотрены 
гражданско-правовые меры ответственности. 
Ответственность за клевету и оскорбление 
рассматривается в рамках гражданского судопроизводства.  

В 2012 году Гражданский кодекс РТ был дополнен 
статьей 174.1, предусматривающей защиту чести и 
достоинства при клевете и оскорблении. 

В настоящее время в Таджикистане правовые 
механизмы защиты от диффамационных действий в 
уголовном порядке содержатся в следующих статья 
Уголовного кодекса РТ: 

- Статья 137 (Публичное оскорбление Президента 
Республики Таджикистан или клевета в его адрес); 

- статья 137.1 (Публичное оскорбление Основателя 
мира и национального единства - Лидера нации или 
клевета в его адрес); 

- статья 330 (Оскорбление представителя власти). 

Указанные статьи Уголовного кодекса РТ 
предусматривают ответственность, в том числе, с 
использованием средств массовой информации или сети 
Интернет. 
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17. Предусмотрена ли административная 
ответственность за диффамацию? 
В соответствии со статьей 70 Кодекса об 

административных правонарушениях РТ (КоАП) 
предусмотрена административная ответственность в виде 
штрафа за непредоставление различными путями и 
методами возможности обнародовать опровержение или 
иное разъяснение в защиту чести, достоинства или деловой 
репутации кандидата до окончания срока предвыборной 
агитации, если в соответствии с законодательством РТ о 
выборах предоставление такой возможности является 
обязательным. 

Статья 83 КоАП РТ предусматривает 
административную ответственность в виде штрафа за 
распространение о кандидате в депутаты или на иную 
выборную должность путем опубликования, либо иным 
способом ложных сведений, с целью повлиять на 
результаты выборов. 

18. Как защитить честь, достоинство или 
деловую репутацию, если автор публикации 
порочащих сведений в СМИ или сети 
Интернет, неизвестен? 
Согласно Постановлению Пленума Верховного 

Суда РТ № 7 от 23 декабря 2011 года, если не 
представляется возможным идентифицировать лицо, 
опубликовавшее в СМИ или распространившее в сети 
Интернет сведения, порочащие честь, достоинство и 
деловую репутацию, то пострадавший может обратиться в 
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суд в порядке особого производства для признания 
распространенных сведений недостоверными и не 
соответствующими действительности. 

Если автор порочащих сведений в Интернете может 
быть идентифицирован, то можно поступить так, как 
поступила девушка-блогер из Таджикистана в следующем 
примере34: 

Девушка - блогер и журналист - подверглась травле и 
оскорблениям в сети Интернет. Она решила защищать 
свои права и подать в суд. Для этого девушка 
осуществила следующие действия: сделала скриншоты 
оскорбительных комментариев, нотариально заверила 
эти файлы, наняла адвоката, вместе с которым 
подготовила юридически грамотный иск, в кратчайшие 
сроки отправила все материалы на экспертизу, чтобы 
доказать наличие оскорблений, унижающих честь и 
достоинство. Судебный процесс сильно затянулся и 
длился более 2-х лет, ответчица не являлась в суд, 
заседания часто переносились и откладывались, однако, в 
итоге суд вынес решение в пользу истицы. 

 

                                                           
34 Источник: https://school.cabar.asia/ru/articles/17460/ Данный материал 
был подготовлен в рамках менторской программы блогером Ниссо 
Расуловой 

https://school.cabar.asia/ru/articles/17460/
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19. Предусмотрена ли компенсация морального 
вреда при защите чести и достоинства? 
Компенсация морального вреда предусмотрена 

Гражданским кодексом РТ (статьями 171, 1115, 1116). 

Моральный вред – это физические и нравственные 
страдания, которые причинены гражданину действиями, 
нарушающими его личные неимущественные права либо 
посягающими на принадлежащие гражданину другие 
нематериальные права.  

В этом случае суд может возложить на нарушителя 
обязанность денежной компенсации указанного вреда.  

При определении размера компенсации морального 
вреда суд учитывает степень физических и нравственных 
страданий лица, которому причинен вред. 

Однако, не существует стандарта, позволяющего 
измерить в денежном выражении боль, физическое 
неудобство и нравственные страдания.  

В соответствии со статьей 1115 часть 2 ГК РТ 
«…Моральный вред возмещается независимо от вины 
причинителя вреда… в случае, если вред причинен 
распространением сведений, порочащих честь, 
достоинство и деловую репутацию.  

Размер морального вреда определяется судом и 
возмещается в денежной форме. При определении размера 
возмещения вреда учитываются требования разумности и 
справедливости (статья 1116 ГК РТ). 
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20. В каких случаях редакция средства 
массовой информации и журналист не 
понесут ответственности за 
распространение сведений, не 
соответствующих действительности? 
Главный редактор (редактор), а также журналист за 

распространение в СМИ не соответствующих 
действительности сведений освобождаются от 
ответственности в случаях, если: 

- сведения опубликованы через печатные средства; 

- сведения получены от информационных агентств и 
информационных служб государственных органов и 
организаций; 

- сведения озвучены в выступлениях автора, посредством 
прямой трансляции или выражены в текстах, которые не 
подлежат редактированию; 

- сведения озвучены в официальных выступлениях 
государственных должностных лиц, в том числе членов 
Маджлиси милли и депутатов Маджлиси намояндагон 
Маджлиси Оли Республики Таджикистан (статья 34 Закона 
РТ «О периодической печати и других средствах массовой 
информации). 

21. Как журналисту обезопасить себя в своей 
профессиональной деятельности? 
Чтобы обезопасить себя при осуществлении своей 

профессиональной деятельности, журналисту необходимо: 
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-  тщательно проверять достоверность полученной 
информации.  

- Собрать всю нужную информацию в открытых 
доступных базах.  

- Иметь все необходимые доказательства.  

- Отказаться от выполнения поручения главного редактора 
или редакции СМИ, если оно противоречит СМИ. 

- Перед публикацией согласовать материал 
подготовленного интервью с его первоисточником. 

- Уважать права и свободы, законные интересы человека, 
права и законные интересы организаций. 

- Не использовать СМИ для вмешательства в личную 
жизнь, публикации заведомо ложной информации. 

- Сохранить все первоисточники (сделать принт-скрины, 
записать аудио или видео), разместить эти данные в 
защищенных местах. 

22. Что делать, если против журналиста 
подали иск? 
Можно попытаться решить вопрос мирно, 

предложить герою публикации, например, изложить свою 
точку зрения в СМИ.  

Если это не поможет, то необходимо: 

- найти юристов, которые готовы представлять интересы 
журналиста в суде; 
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- написать и направить в суд возражение на иск, в котором 
привести доводы несогласия с иском; 

- собрать все доказательства, подтверждающие 
изложенные журналистом факты; 

- со всеми материалами и юристом (защитником) идти в 
суд. 

23. В какие международные органы можно 
обратиться в случае нарушения права на 
свободу выражения мнения? 
В случае нарушения прав человека, в том числе, и 

нарушения свободы выражения мнения какого-либо 
человека в Таджикистане, после исчерпания всех 
внутренних средств правовой защиты на национальном 
уровне (внутри страны), он может использовать процедуру 
подачи Индивидуального сообщения в Комитет 
Организации Объединенных Наций (ООН) по правам 
человека, который находится в Женеве (Швейцария), на 
нарушение статьи 19 Международного Пакта о 
гражданских и политических правах. 

Комитет ООН по правам человека является 
договорным органом ООН, созданным в целях наблюдения 
за выполнением государствами-участниками МПГПП. 

Таджикистан ратифицировал Факультативный 
протокол к МПГПП в 1999 году, таким образом признав 
компетенцию Комитета по правам человека принимать и 
рассматривать индивидуальные сообщения людей, 
находящихся под юрисдикцией Таджикистана, на 
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нарушение какого-либо из положений Пакта, в том числе, 
права на свободу выражения мнений.  

Несмотря на  то, что решения Комитета носят 
рекомендательный характер, как показывает практика 
многих стран, решения Комитета все же принимаются во 
внимание и исполняются. 

Однако, следует иметь в виду, что процедура 
приема и рассмотрения Индивидуального сообщения 
Комитетом по правам человека, как правило, 
долгосрочная. 
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Полезные контакты: 
6. Национальная Ассоциация независимых СМИ 

Таджикистана (НАНСМИТ), Республика Таджикистан, г. 
Душанбе, ул. Хусейн-зода, 34, оф. 415 
Тел.: +992-37-221-3711, тел./факс: +992-37-223-0968, e-
mail: office @ nansmit.tj 
Сайт: www.nansmit.tj  
НАНСМИТ оказывает правовую поддержку СМИ и 
журналистам. 
 

7. Общественная организация «Независимый центр по 
защите прав человека» (НЦЗПЧ), Душанбе, Республика 
Таджикистан, г. Душанбе, Рудаки, 137, тел: (+992) 446 25 
76 11, e-mail:  ichrp.tj@gmail.com. Сайт: www.ichrptj.org.ru  
НЦЗПЧ оказывает юридическую защиту СМИ — юристы 
организации предоставляют правовую помощь и защиту 
местным СМИ. 
 

8. Общественная организация «Бюро по правам человека и 
соблюдению законности», Республика Таджикистан, г. 
Душанбе, Рудаки, 137, тел: +992 37 224-41-53, +992 37 224-
41-55. E-mail: bhr.taj@gmail.com Сайт: www.bhr.tj  
БПЧ предоставляет юридические консультации. 
 

9. Общественная организация «Хома», Республика 
Таджикистан, г. Душанбе, 1 проезд Академиков 
Раджабовых, д. 7 кв. 1-4, тел: (+992 37)227-34-78, (+992 
37)227-34-79, e-mail: office@khoma.tj  Сайт: www.khoma.tj  

mailto:office@nansmit.tj
http://www.nansmit.tj/
mailto:ichrp.tj@gmail.com
http://www.ichrptj.org.ru/
mailto:bhr.taj@gmail.com
http://www.bhr.tj/
mailto:office@khoma.tj
http://www.khoma.tj/
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ОО «Хома» предоставляет юридические консультации, 
проводит тренинги для журналистов и юристов по 
правовым вопросам, круглые столы и конференции по 
актуальным вопросам в сфере СМИ. 

10. Государственное учреждение «Центр юридической 
помощи» Министерства юстиции Республики 
Таджикистан. Таджикистан, г. Душанбе, ул. С. Айни 127, 
тел: +992 (37) 225 16 77, e-mail: info@salac.tj Сайт: 
www.salac.tj  

mailto:info@salac.tj
http://www.salac.tj/
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Данная публикация «Что такое диффамация и как ее 
избежать?» стала возможной благодаря помощи 
американского народа, оказанной через Агентство США 
по международному развитию (USAID) и была 
подготовлена в рамках “Центральноазиатской программы 
MediaCAMP”, реализуемой Internews при финансовой 
поддержке USAID. ОО «Бюро по правам человека и 
соблюдению законности» несет ответственность за ее 
содержание, которое не обязательно отражает позицию 
USAID или Правительства США, или Internews. 
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